Bénh vién Quéc té Sin N Hai Phong

Dién thoai: 0898.108.666 — 0225.368.6666

HUONG DAN CHO BENH NHAN KIiCH TRUNG IUI

Trong qua trinh kich trung

Bit dau tir ngay c6 kinh thir 2 hodc tht 3, cac chi s& duoc udng thudc hoic tiém thude kich
tring theo chi dinh cua bac si, thudng ding thudc lién tiép trong 5 ngay dau, sau d6 bac si
siéu am nang trimg dé chinh thudc cho phu hop véi dap g cua timg ngudi. Cac chi sé
tiép tuc dung thudc va siéu &m theo hen cua bac si cho dén khi nang trimg dat kich thuée
khoang 18 mm.

Daép tng ciia mdi ngudi s& khac nhau nén thoi gian tiém thudc, tbe 6 phat trién nang tring,
sO lwong nang trimg ciing sé& khac nhau.

Néu cac chi thay triéu chig khéc la trong qué trinh ding thudc nhu cing tirc bung, dau
bubt tai chd tiém, tham tim ving tiém hay bao cho nhan vién y té biét.

C4c chi can tuan thu viéc tiém thudc dung loai, diing gid, ding lidu, dung cach tiém, ding
cach bao quan dé dat hiéu qua kich trimg cao nhat. Tt nhat 13 tryc tiép dén co so y té dé
nhan vién y té tiém gidp.

An udng: Céc chi an udng gan nhu binh thuong, tranh d6 dn dé gay tao bon, tiéu chay, di
g, do an cay nong, ca phé, bia rugu... Co thé dn thém hai san, udng vién sat hoic vitamin
téng hop cho phu nit chuin bi mang thai theo don ctia béc si.

Giir tinh than thoai mai, vui vé va sip xép cong viéc cho hop 1y vi thoi gian kich trimg s&
mat 12-14 ngay. Céc chi khong nhét thiét phai nghi viéc trong khi dang dung thubc kich
tring.

Trong cac ngay kich trimg, cac chi ¢d thé thdy ra dich nhay am dao nhiéu hon, tirc bung
hon mot chit, va co thé sinh hoat vo chéng binh thuong.

Tiém thudc rung trirng

Khi nang trimg da dat vé s luong va kich thudc, bac si s& ké thudc gdy rung trimg, mili
tiém nay duoc thuc hién vao budi tbi lic 20h00, miii ndy rt quan trong nén thuong dé nghi
C4c chi dén co so y té dé nhan vién y té tiém gilp, viéc tiém miii nay can tuan thu dung
thoi gian vi lién quan dén gio bom tinh tring vao ngay hém sau nita.

Bom tinh trung s€ thyc hién sau miii tiém rung tring khoang 36 - 38 gio.

Céc chi nhic chong minh kiéng xuat tinh tir ngay tiém rung trimg dé cho Iy tinh tring cho
loc rira nhé (chi can kiéng xudt tinh 2 - 3 ngay la du).

Ngay bom tinh trung
Pay 1a thoi diém ma hau hét cac chi déu cam thiy cing thang. Ding qué lo ling, viéc bom tinh

tring khong phtrc tap nhu cac chi nghi, chi 1a mot thu thuat don gian giong nhu kham phu
khoa. Hay lam dung theo cac ghi cht sau nhé:

e An sang day du vao ngay UL
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e Nhé6 mang theo Cin cudc cong dan, Ping ky két hon ban gbc dé dbi chiéu thong tin
nhé.

e Hai vo chdng chu dong c6 mit lac 07g30 tai bénh vién, toi Quay 18 tan dé duoc hudng
dan lam tha tuc 1UI.

e Sau d6 hai vo chong cing sang Phong 1609 dé duoc hudng dan 1ay mau tinh tring loc
rira cho 1UI. Thoi gian chuén bi tinh tring cho bom mat khoang 1 tiéng rudi.

e Trong thdi gian chd bom tinh tring, céc chi udng 500 ml nudc va nhin tiéu dé viéc bom
tinh trung dugc thuan loi.

e Khi viéc loc rira tinh tring hoan tat, cac chi s& dugc goi vao Phong 1614 d bom tinh
trung.

e C4c chi s& duoc huéng dan nam nghi tai phong trong 15 - 30 phit.

e Viéc di lai sau bom tinh tring 1 hoan toan binh thuong, khong can nam nghi, khong
can ké cao mong khi nam, khong can han ché van dong vi tinh tring ¢ bom vao budng
tir cung s& khong troi chay ra ngoai duoc, khong anh hudng gi dén su di chuyén cua
tinh trung ca.

Sau Ul
Céc chi s& duoc béc si ké don thude ndi tiét hd tro su thy tinh. NhG dung thude ding theo don
— khong dwoc quén quén thude nhé.
e Nén sinh hoat vo chong budi tdi ciing ngay dé ting co hoi c6 thai.
e Hiy dé tam ly that thoai mai.
e Sau bom tinh trling 14 ngay, c4c chi nén dén vién dé xét nghiém mau dé kiém tra thai chinh
xéc nhat.
e Néu céc chi théy c6 mot trong cac tri€u chiing sau can thong bao cho cho bac si diéu tri biét
vi ¢6 thé d6 1a cac bién chimg ma minh mac phai:
Qua kich buong trieng:
+ Pau bung ting dan, bung chudng cing dan
+ Phu chan, phu mi mét
+ Kho tho
+ Budn non, ndn
+ Tiéu chay
+ Tiéu it
Nhiém tring: Sbt kém dau bung dudi, ra khi hu bat thuong.
e Néu ra mau am dao trudc ngay kiém tra thai, hay bao bac si dé duoc tu van.

MOI CHI TIET CAN TU VAN XIN THONG BAO TOI BAC SI PIEU TRI HOAC
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